Ditjes en datjes van ’vrije
vrouw van deze tijd’

DOOR JERRY HELMERS

BADHOEVEDORP - Als je Sylvana Simons of Ca-
roline Tensen heet, dan is het meestal niet zo’n
lange overweging voor een uitgever om een
boek uit te brengen met levensverhalen over
de vrouwelijke ditjes en datjes. Maar als je
Nannet van der Ham (46) heet en dus een on-
bekende Nederlandse bent, dan is het lastiger
oim een succesvol boek voor vrije vrouwen op
de markt te brengen.

Toch is het de Badhoevedorpse
gelukt. Haar boek *Zonneglit-

ters’ — veertig feel good verha-

len — doet het goed en spreekt

aan bij de doelgroep.

»Eigenlijk is het een toeval-
ligheidje”, zegt Van der Ham. ,,
Schrijven heeft weliswaar altijd
al als een rode draad door mijn
leven gelopen en toen ik een op-
roep zag van ’De nieuwe schrij-
versprijsvraag’ dacht ik: waar-
om niet? Ik stuur ook wat in.
Eigenlijk had ik er te weinig
tijd voor, want ik had maar
twee weken voor de deadline. Tk
besloot om mijn dagboekfrag-
menten aan te bieden, Ik had
immers mijn hele leven lang al
geschreven; over de dag dat
mijn kinderen voor het eerst
naar school gingen tot aan de
dag dat ik ging scheiden. Kort-
om, echte vrouwenverhalen
dus.”

Van der Ham won geen prijs
maar daarmee was de kous niet
af. ,,Plots werd ik gebeld door
een uitgever die er wel wat in
zag. Tk was door het dolle. Het

.is heel bijzonder om je eigen
boek in de winkel te zien liggen
en reacties van mensen te ont-

vangen. Ik hoor dat lezeressen
gebeurtenissen herkennen. De
mooiste verhalen gaan over het
moederschap. Het is een bundel
tijdopnames in het leven van
een vrouw van deze tijd. Pas
achteraf realiseer ik me — mijn
kinderen zijn nu 13 en 16 jaar —
dat het een leuke tijd is ge-
weest. Op het moment van het
moederen dringt dat niet zo tot
je door. Je leeft van dag tot dag.
Ik was — net als elke moeder —
een drukke overvolle vrouw. Nu
ben ik vrij.”

Van der Ham zegt dat ze wel
toestemming aan haar kinderen
heeft gevraagd of ze de verhalen
mocht publiceren, En dat was
geen probleem. Met haar ex-
man heeft ze nog steeds goed
contact, maar die is er neutraal
over. ,, Hij heeft me gezegd dat
hij het liever niet wil lezen en
daar kan ik me eigenlijk ook
wel iets bij voorstellen”, erkent
ze., ,,Het was niet onze beste pe-
tiode. En andersem zou ik het
misschien ook niet willen lezen.
Ik hoop vooral dat ik met dit
boekje andere vrouwen inspi-
reer en ze laat zien dat je écht
een vrije vrouw kunt zijn. En
natuurlijk mogen Sylvana en
Caroline het ook lezen. Zij zijn
weliswaar Bekende Nederlan-
ders maar ook voor hen zullen
de verhalen veel herkenning op-
roepen.”

Zonneglitters van uitgeverij Free Muske-
teers is in Badhoevedorp nu al verkrijg-
baar bij Boekhandel Jaspers in die plaats
of anders via de sites van AKO en Bruna.
Het boekje kost € 14,95.



